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テーマ：座っている人の行動

路上観察

着席時の今と昔の過ごし方

インタビュー

しぐさの心理について



路上観察



集計結果（路上観察）

データ数 男性：26名 女性：19名 計45名



男女別の姿勢（路上観察）



男女別 何をしていたか



年代別 スマホを見る人数



１９８７年：電車内での過ごし方

参考文献：東京の地下鉄・電車内における坐位乗客者の作業行動 （2002年）片岡洵子



インタビュー

座っている時の過ごし方
一人目 ユーチューブをみたりティックトックをみたりして過ごす。

二人目 スマホを見たり音楽を聴いたりして過ごす。

三人目 スマホをみて過ごす。



インタビューの概要とデータ
大学内

お気に入りな場所
大学外

お気に入りな場所
週に何日間

大学で過ごすか

1人目

15階
プレゼンテーションルーム 臨港パーク 週4日

2人目 テラス 大学の裏通り 週4日

3人目 図書館 赤レンガ倉庫
※まだ無いため、行ってみ
たい場所

週4日



しぐさ・すごしかた



身振り手振りの心理

・自分の気持ちを相手にわかってほしいという気持ちの表れ

・快適な時、自信があるときに出る動作

参考文献：経営者のボディランゲージに隠された意味とは search.yahoo.co.jp


